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1 Einleitung

Eine monolithische Restauration ist eine vollanatomische Krone aus einem bestimmten Material. Kronen aus
hochfesten Glaskeramik (Lithium-Disilikat) oder Zirkonoxid bilden die Alternative zur herkdmmliche
Vollgusskrone. Einer der grossen Vorteilen einer monolithischen Krone sind die technischen Komplikationen,
welche weitaus geringer sind als bei einer verblendeten Restauration. Denn die vollanatomische Krone wird
lediglich mit Malfarben und Glanzpasten charakterisiert und fertiggestellt. Besonders im Seitenzahnbereich ist
deshalb die Gefahr auf Chipping (Abplatzen der geschichteten Feldspatkeramik) kein Thema mehr. Mit der
richtigen Wahl des Rohlings und unter Berlcksichtigung der Zahnstumpf-Farbe, sowie der richtigen
Verarbeitungstechnik, kann eine asthetisch schéne sowie stabile Zahnersatzlésung angestrebt werden.

Aus Lithium-Disilikat hergestellte Kronen.

Hochfeste Glaskeramiken besitzen eine mittlere
Biegefestigkeit von >350MPa

Die richtige Rohling Wahl ist entscheidend fiir eine
erfolgreiche asthetische Losung.

Sie sind generell in transluzenten (LT, MT, HT) sowie
in den opaqueren Varianten (HO, MO) erhéltlich

Abb.1 Monolithische Krone, gepresst mit Lithium-Disilikat

2 Arbeitsablauf

Diese Punkte werden beachtet, um ein mdglichst genaues und sauberes Ergebnis zu erlangen und damit man
die Arbeitsplanung, sowie den Arbeitsplatz korrekt organisieren kann.

2.1 Vorbereitung

Modellierinstrumente und organische Wachse

Abb.2 Bendtigte Instrumente / Wachse
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2.1.1 Kontrolle der Kontaktpunkte

Die Kronen sind mit knappen Kontaktpunkten
approximal und leicht flachenhaft zu modellieren.

Tipp: Die Kontaktpunkte bei Zeiser-Modellen unbedingt
einzeln prufen!

Die Okklusion der Kronen einzeln tberprifen.

Bei den Eckzéhnen sind die Seitwértsbewegungen mit
den entsprechenden Schliff-Facetten zu beachten.

2.1.2 Kontrolle der Randgestaltung

Die Randgestaltung sollte auslaufend und sehr
genau unter dem Binokular gepruft werden.

Abb.5 Randgestaltung
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2.2  Anstiften der Wachsobjekte

An der dicksten Stelle anstiften.
Wachskanaldicke:

2,5-3,0mm

Lange vom Wachsdraht:

3-8mm

Wachs-Kronen wéagen:

Max. Gewicht bei
100g=0.75¢g

Max. Gewicht bei
200g=17g

Abb.7 Wachsgewicht

Das Loch wird mit Wachs zuerst geschlossen.

Die Kronen mit geniigend Abstand in Pressrichtung an
der dicksten Stelle und an der Kante tibergangslos
anstiften.

Die Gesamtlange von 16 mm sollte nicht tGberschritten
werden.

Bei nur einem Objekt wird gegenliber ein Blinkanal
angebracht.

Abb.8 Anstiften der Kronen
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2.3 Einbetten

Vor dem Anmischen sollte samtliches Material
bereitgestellt werden.

Tipp: Der Muffelboden, der Deckel sowie der Silikonring
dirfen mit Vaseline ganz leicht eingerieben werden.

Die Mischverhéltnisse genau einhalten und 90
Sekunden unter Vakuum anmischen.

Tipp: Im Hochsommer das Pulver und die Flissigkeit in den
Kihlschrank stellen und etwas weniger lang anmischen, um
ein schnelleres Abbinden der Masse zu verhindern.

Bein Anmischen die Masse vom Rand wegschaben
und die Rander sauber halten, um genugend Vakuum
Zu erzeugen.

Tipp: Das Muffelobjekt sollte beim Einbetten nie direkt auf
den Ruttler gestellt werden. Sondern die Hand dazwischen
als Dampfer benutzen. Denn die Vibration ist oft zu stark.

Festsitzende Prothetik | Zahntechnik

Kon;entration
Anmisch-
flissigkeit

Abb.11 Anmischen Einbettmasse
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Vor dem Aulffiillen kénnen die okklusalen Flachen mit
der Einbettmasse eingepinselt und benetzt werden.

Bis unter den Kronenrand auffiillen und danach gezielt
und tropfchenweise unter Beobachtung einfliessen
lassen.

Danach bis zum markierten Rand auffullen und den
Deckel langsam drauflegen.

Tipp: Der Silikonring kann leicht zusammengedriickt werden,
damit die Luft entweichen kann.

Anschliessend 30 - 45 min ausharten lassen

2.4  Vorbereitung zum Pressen

Die Muffelbestandteile entfernen und die Oberflache mit

einem Messer glatt anrauen.

Die Seite mit der Offnung sollte nach unten gehalten
werden, wenn die Kanten gebrochen werden. Denn es
durfen keine Splitter von Einbettmasse in den

Presskanal fallen.

Der Guss kommt wéahrend 45 min in den 850 °C heissen
Vorwarmeofen. Die 200g Muffel bendtigt 60 min im

Vorwarmeofen.

Festsitzende Prothetik | Zahntechnik

Abb.13 Vorsichtiges aufsetzen des Deckels

Abb.14 Kanten brechen und begradigen
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2.5 Pressen

Das entsprechende Pellet kommt mit der Schrift nach
oben in die Offnung.

Der Pressstempel wird vorher isoliert und ebenfalls in
die Offnung gestellt.

Presszeit ca. 30 min

Tipp: Das Pellet darf einen Farbton heller sein als die
gewunschte Farbe.

Abb.15 Einsetzen des Pellets und Pressstempels

2.6 Ausbetten

Die abgekiihlte Pressung entsprechend etwas héher
anzeichnen als die Presstempellange.

Mit einer grossen Trennscheibe den unteren Teil der
Muffel gentigend auftrennen und von Hand
aufbrechen.

Die Pressung wird gezielt von mit Aluminiumoxyd 50 pm
und 2 bar oder mit Glasperlen bei 2 - 4 bar von unten
abgestrahlt.

Nach der Freilegung von unten, wird nur noch seitlich
um die Pressung freigestrahlt, bis sich das Objekt 16st
und von selbst herausfallt.

Abb.17 Heraus strahlen des Pressobjekts
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Die Pressung wird im Ultraschall mit der Invex Séure
etwa 5 - 10 min. eingelegt, um die letzte Schicht
abzul6sen.

Danach wird die sichtbare Inhibitionsschicht noch
weggestrahlt.

2.7  Ausarbeiten der gepressten Krone

Mit einer Diamantscheibe werden die Pressungen
langsam und ohne starken Druck abgetrennt. Darauf
achten, dass keine Hocker abgetrennt werden.

Festsitzende Prothetik | Zahntechnik

Abb.18 Absauren des Pressobjekts

Abb.19 Abstrahlen der Inhibitionsschicht

;%
Y 2

Abb.20 Abtrennen der Pressobjekten
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Mit solchen Steinen werden die Presskanéle
verschliffen und die Kronenrénder mit diesen oder
ahnlichen Gummis bearbeitet.

Abb.21 Auswahl rotierende Instrumente

Fir das Entfernen von Blasen oder beschleifen der
Oberflache eignen sich diamantierte Schleifkdrper.

Vorsicht: Die Krone nicht gleich auf den Stupf driicken!

Zuerst mussen die entstandenen Pressfahnen am Rand
mit einem Gummi vorsichtig entfernt werden, um einen
gleichmassigen Rand zu erhalten.

Ab hier sollte wieder mit dem Binokular gearbeitet
werden.

Abb.23 Randgestaltung

Danach die Krone unter dem Binokular auf entstandene \
Blasen uberprifen und ohne Druck mit angepassten
Tourenzahlen entfernen.

Mit Okkluspray oder Farbpaste kann der Stumpf
markiert werden, um die Krone vorsichtig und ohne
Druck aufzupassen.

Tipp: Die meisten Blasen befinden sich am Kronenrand oder
in den Kanten in der Krone.

Abb.24 Aufpassen der Krone
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Wenn die Krone passt, darf der Presskanal
weggeschliffen werden.

Die Kontaktpunkte mit dem Kontaktpapier approximal
sowie okklusal Uberprufen.

Der Kontaktpunkt muss einzeln Gberprift werden. Dabei
darauf achten, dass die Stumpfe spaltfrei auf der
Zeiserplatte aufliegen.

Das Papier darf dabei nicht zerreissen. Es sollte mit
einem leichten bis massigen widerstand
herausgezogen werden kdnnen.

Der zu dick gewordene Kronenrand wird mit einem
harten Gummi Ubergangslos unter dem Binokular
ausgedunnt.

Zur Kontrolle eignet sich der Fingertest.

Mit den diamantierten Schleifkérper wird die Krone
zuerst leicht Uberschliffen und danach die
Oberflachentextur gestaltet.

Der dinne Kronenrand sollte mit den Fingern abgedeckt
werden, um ihn zu schitzen. Es darf auch mit
Aluminiumoxyd 50pum und 2 bar abgestrahlt werden,
bevor der Mal- bzw. der Glanzbrand durchgefihrt wird.
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Abb.26 Auf Modell die Kontaktpunkte einschleifen

Abb.27 Gummieren der Rander

Abb.28 Gestaltung der Oberflachentextur
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2.8 Mal- & Glanzbrand

Die Farben sollten nicht zu flissig und mit einem Glas-
oder Plastikspatel angemischt werden.

Mit geeigneten Farben durfen die Kronen in mehreren
Bréanden nach Zahnmustervorlage und unter
Berucksichtigung der Herstellerangaben bemalt und
gebrannt werden.

Nach dem Malen kann die Krone mit der Glasurpaste
eingepinselt und gebrannt werden. Bei fehlenden
Kontaktpunkten darf an diesen Stellen noch etwas
dicker Glasurmasse aufgetragen werden.

Tipp: Die Farben sollten dezent aufgetragen werden. Weniger
ist mehr! Aufpassen, dass die Farbe nicht unter den Rand
lauft.

Wenn die Oberflache nach dem Glasurbrand noch zu
grob ist, wird mit einem Gummi die Oberflache manuell
gummiert und poliert.

Vorsicht: Die Oberflachenstruktur sowie die
Kontaktpunkte nicht weggummieren!

Tipp:Die Kontaktpunkte standig einzeln uberprifen beim
Polieren.

Anschliessend wird die Krone mit einem
Robinsonbiirste und einer Polierpaste, je nach
gewlnschtem Glanzgrad, aufpoliert.
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Abb.29 Anmischen der Malfarben

Abb.30 Auftragen der Malfarben und Glasurpasten

Abb.31 Grobe Stellen nach Glanzbrand gummieren

Abb.32 Krone auf Hochglanz polieren
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3 Fertige monolithische Krone

Zum Schluss die approximale und okklusale Kontakte
nochmals kontrollieren.

Anschliessend alles reinigen.

Abb.33 Fertige Krone bukkal

Fertig gereinigte, monolithische Kronen aus Lithium-
Disilikat.

Abb.34 Fertige Krone okklusal
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4 Eigene Fotos / Skizzen / Notizen:
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5 Benoétigte Hilfsmittel
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5.1 Materialien 5.2  Werkzeuge 5.3 Gerate
e |solierungsmittel Wachs/Gips e Modellierinstrumente e Artikulator
e Malfarben-Keramik e Skalpell e Handstiick
e Glanzpaste ¢ Minenbleistift e Abdampfgerat
¢ Modellierwachse e Schleif- und Frésaufsatze e Sandstrahlgerat
e Wachsdrahte 3mm e Diamantfrasen e Ultraschallgerat
e Einbettmasse fir Presskeramik e Trennscheibe e Pressofen
¢ Liquid fur Einbettmasse e Muffelring Bsp. von Ivoclar e Vorwarmeofen
e Pressrohling ° .
e Pressstempel & Seperator . .
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